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Tubetraining I Fitness-Bänder I Expander

Art.Nr. Farbe Zugkraft Länge Breite Preis
orange 7 kg 90 cm 2,5 cm

gelb 10 kg 80 cm 4 cm

schwarz-rot 15 kg 80 cm 4 cm
blau 20 kg 80 cm 8 cm

schwarz-rot 10/12/15 kg 95 cm 4 cm

Vielseitig einsetzbare Gym-Bänder aus Polyester / Polyamid, reinen Latexfasern und einem
gemusterten Webstoffüberzug. Die Elastibänder sind doppelt genäht und verfügen über 8
Griffschlaufen. Durch die damit erreichte optimale Länge können gezielt nahezu alle
Muskelgruppen trainiert werden. Die Lieferung erfolgt in einer Blister-Verpackung.

Elastiband

Das Fitness Tube Komplettset bietet Ihnen ein effektives Workout für den gesamten
Körper. Das Set enthält verschiedene Tubes mit unterschiedlichen Widerstandsstufen.
Die reißfesten Tubes bieten in der Kombination eine Vielzahl individueller Zugstärken.
Die Lieferung erfolgt inklusive Übungsanleitung für ein abwechslungsreiches Training.

NEU
im Sortiment

Lieferung ohne Dekoartikel Alle Preise in Euro inklusive gesetzlicher Mehrwertsteuerwww.benz-sport.de

7146 17,90
7049 18,90
7051 19,90
7052 25,90
7147 24,90

Kleines, aber effektives, Trainingsgerät aus
Gummi, ca. 28 cm lang, für die Dehnung und
Kräftigung aller Muskelgruppen. Die Bänder
sind bestens geeignet für Stretching, Aerobic,
Bauch-Beine-Po und finden auch in der Reha-
bilitation ihren Einsatz.

gelb, leichte Zugstärke
6985 2,90
rot, mittlere Zugstärke
6986 2,90
grün, starke Zugstärke
6987 2,90

Rubberband
Deuserband
Gummiband für gymnastische Übungen und
zur Stärkung der Muskulatur, inklusive aus-
führlichem Übungsprospekt. 100 cm lang,
3 cm breit, 0,3 mm stark.

5550 25,90

Ausführung wie Original Deuserband jedoch
mit 40% verminderter Zugkraft. Optimales
Trainingsgerät zum Muskelaufbau nach
Verletzungen, Krankheit usw. Endloses Gum-
miband ca. 15 mm breit, 100 cm lang, mit
praktischen Kunststoffgriffen.

5557 25,90

Deuserband light

Mit je 5 Gummikabeln. Kein drehbarer Griff.

5 Kabel, Zugwiderstand je Kabel 15 kg
6400 23,90
5 Kabel, Zugwiderstand je Kabel 20 kg
6401 26,90

Expander
Wie Fitness-Tube Expander jedoch mit einem
verstärkten Nylonanteil in der Mitte, für die
Verwendung in Verbindung mit einem
Stepper im Studiobereich. Im Polybeutel mit
Trainingsanleitung. Lieferung ohne Stepper.

6975 gelb, leicht 14,90
6976 grün, mittel 14,90
6977 rot, stark 14,90

Step-Tube®

Für mehr als 20 verschiedene Übungen zur
Steigerung der Kondition und zur Formung
und Festigung von Bauch, Schenkeln, Rücken,
Hüften, Brust und Armen. Ideale Möglichkeit
zur Haltungskorrektur ab dem 8. Lebensjahr.
Farbig sortiert.

6405 7,90

Gummi-Expander

Länge: 147 cm/Tubing, Gewicht: 1,2 kg/Set
Zum 6-er Set gehören:
- 1 Paar Griffe
- 1 Paar Handschlaufen
- 1 Paar Fußschlaufen
- Tür-Rolle
- 1 Tasche
- 1 Übungsanleitung
- 6 Stück Tubings, von Level 1 bis 6

51401 Set 65,90

Mehrfach Fitness Tube
Strongmen 6-er Set

Länge: 147 cm/Tubing, Gewicht: 0,8 kg/Set
Zum 4-er Set gehören:
- 1 Paar Griffe
- 1 Paar Handschlaufen
- 1 Paar Fußschlaufen
- Tür-Rolle
- 1 Tasche
- 1 Übungsanleitung
- 4 Stück Tubings, von Level 1 bis 4

51402 Set 45,90

Mehrfach Fitness Tube
Strongmen 4-er Set

Das Trainings-Tube-Set dient dem vielseitigen
Einsatz im Fitnessstudio oder dem effektiven
Training Zuhause. Mit den robusten Gummi-
bändern können zahlreiche Übungen mit Dut-
zenden verschiedenen Widerstandsstufen
durchgeführt werden, indem gleichzeitig ver-
schiedene Bänder während des Trainings ein-
gesetzt werden. Das Trainings-Tube-Set
besteht aus: 5 Widerstandsbänder (5 x 8 x

Trainings Tube Set
1200 mm / hellblau, 5 x 9 x 1200 mm / gelb,
6 x 9,5 x 1200 mm / rot, 6 x 11 x 1200 mm /
grau, 7 x 11 x 1200 mm / schwarz), 2 Hand-
griffen, 2 Fußschlaufen, 1 Bindeverschluss,
2 Karabinerhaken, 1 praktischen Aufbewah-
rungstasche.

52534 Set 35,90

Spezielles Work-Out-Gerät zum individuellen
Training der Oberschenkel- und Po-Muskula-
tur. Mit Übungsanleitungen auf der Ver-
packung.

6963 16,90

Physio Tube Shape®


