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Fahrbare Kletterwand Roll and Boulder

Die fahrbare Boulderwand fiir Training und Schulbereich.16 Wandelemente 200 cm hoch,
120 cm breit, mit im Raster von 25 x 25 cm gebohrten Gewindehiilsen fiir Klettergriffe. Die
Bohrungen sind so angeordnet, dass ein Uberklettern eingeschrénkt wird. Jedes Kletterelement
ist mit Bremsrollen ausgestattet. Die Anlage hat eine Grundflache von 550 x 550 cm. Empfoh-
lener Sicherheitsbereich 250 cm rundum. Gleichzeitig kénnen 16 Kinder bouldern. Durch die
einfache Konzeption ist Roll and Boulder in 5 Minuten komplett einsatzbereit. Gesamthohe
210 cm einschl. Rollen, max Kletterhdhe 200 cm. Es gibt keine Einschrankung an den Geréter-
aumtorhchen. Platzbedarf im Geréteraum, einschl. der montierten Klettergriffe 102 x 267 cm.
Gesamtgewicht ca. 600 kg. Durch die Anordnung der vielen groBdimensionierten Bremsrollen
bleibt die max. Bodenpressung unter 1N/mm? (ohne Klettergriffe). GS gepriift durch
TUV AUSTRIA (Nr.:1890-P$19-089-Z).

30507
Roll and Boulder-Griffset

150 verschiedenfarbige Kunstharzgriffe in
unterschiedlichen GroBen und Formen, aus
hochwertigen, 16sungsmittelfreien Mate-
rialien gefertigt. Inkl. Befestigungsschrau-
ben, passend fir die jeweiligen GriffgroBen.

1.272,90

Preis auf Anfrage

30508 Set

Alpin-Lehrplan 2
Technik, Taktik, Psyche

Herausgeber DAV, Autor: Michael Hoffmann.

Klettern - das Standardwerk

Autor: Olaf Perwitzschky, Taschenbuch
176 Seiten. Das Buch erklart Grundlagen,
Ausriistung, Kletter- und Sicherungstechniken
sowie Trainingsmethoden hervorragend. Die
Techniken fir Halle und Fels sind sehr gut
nachvollziehbar illustriert.

51454

Tel. +48 7195 /6905-0

Koordination, Klettertechnik, Taktik Sportklet-
tern und Wettkampf, Taktik beim klassischen
Felsklettern, Mentales Training, Sturzangst,
Konditionstraining, Okologie. Fiir Selbstlerner
und begleitend zur Ausbildung: fundiertes
Wissen auf hochstem Niveau.192 Seiten.

51451

info@benz-sport.de
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Normturnmatte mit Leder-

ecken und Trageschlaufen

Als Fallschutz werden fiir die fahrbare
Kletterwand “Roll and Boulder” 24 BENZ
Normturnmatten 125 x 200 cm benétigt.
Diese werden rund um die Kletterwand
ausgelegt. Abmessungen (L x Bx H) 200 x 125
X 6 cm. Preis pro Stiick. GS geprift durch
TUV AUSTRIA (Nr.: ZSTS/APZE/1988).

301901 blau 277,90
300162 rot 277,90
301162 griin 277,90
302162 gelb 277,90
303162 schwarz 277,90

Alpin-Lehrplan 5
Sicherung und Ausriistung

Herausgeber DAV, Autor: Chris Semmel.
Grundlagen, Selbstsicherung, Partnersiche-
rung, Sicherungsmethoden. Grundregeln des
Sportkletterns, Tourenplanung, Kletterschein,
einfache Rettungsmethoden. Ausriistung fiir

die  verschiedenen  Kletterdisziplinen,
Natur- und Umweltschutz. Fiir Anféanger und
Fortgeschrittene. 176 Seiten.

51453
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Alpin-Lehrplan 6

Wetter und Orientierung
Herausgeber DAV, Autoren: Rainer Bolesch,

Gerhard Hofmann, Michael Hoffmann.
Theoretische Grundlagen der Wetterkunde,
Darstellung wichtiger Wetterlagen der Alpen
und ihre Auswirkungen, Grundziige des
Klimas in den Alpen, Klimaanderung, Erarbei-
tung eigener Vorhersagen, alpine Gefahren,
Grundlagen der Orientierung, Orientierung im
Gelénde. 160 Seiten.
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